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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al
consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.

04-mar

Lentejas estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga
Pany fruta

11-mar

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany fruta

TIERRA DE SABOR 18-mar

Lentejas con chorizo TS

Pollo con ajo y perejil TS

Lechuga
Pany fruta

05-mar
Coditos con salsa de tomate

Medallén de merluza a la crema
con finas hierbas

Pany fruta

12-mar

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

Ensalada de lechuga y tomate
Pany fruta

19-mar

Crema de brécoli

Hamburguesa mixta al horno

Tomate alifiado
Pany fruta

00 - BASAL

06-mar
Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa

chilindrén

Pany fruta

13-mar

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa de york

Ensalada de lechuga y cebolla
Pan y fruta

20-mar
Alubias pintas con arroz

Medallon de merluza en salsa de
puerros

Pany fruta

PALENCIA - LINEA FRIA

07-mar
Garbanzos estofados

Albdndigas de merluza en salsa
verde

Pany fruta

14-mar |

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pany fruta

21-mar

Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoia
Pany fruta

MARZO 2024

01-mar
Alubias blancas estofadas

Medallon de merluza en salsa de
puerros

Pany fruta

08-mar
Sopa de letras
Filete ruso de ternera con

tomate

Pan y fruta

15-mar
Arroz ahanda
Medallon de merluza al horno

con ajo y perejil

Pany fruta

22-mar

Repollo al ajo arriero

Calamares a la romana

Ensalada de tomate
Pan y fruta
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Sien el cole he comldo
como primero...
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Sl en el cole he comido
como segundo...
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pescado
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Para cenar puedo comer
como primero...
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pasta/arroz
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verdura

d O N

verdura pasta/arr
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Para cenar puedo
comer como segundo...
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carne pescadc
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huevo carne
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verdura
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